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Знання, вміння, компетенції, що одержані в процесі
бакалаврату при вивченні дисциплін «Загальна психологія»,
«Клінічна психологія», «Психологія особистості»,
«Психодіагностика», «Вікова психологія», «Основи
психологічного консультування»

Чому це цікаво/треба вивчати Вивчення психології суїцидальної поведінки дозволяє вчасно
розпізнати ризики суїцидальної поведінки, проводити
превентивні заходи у закладах освіти, рятувати життя та
надавати ефективну підтримку особам у складних життєвих
обставинах. Цікаво вивчати психологію суїцидальної
поведінки, бо вона відкриває глибоке розуміння людських
переживань, допомагає дослідити межі психіки, виявити
тонкі механізми кризи, а також розвивати емпатію й
професійні навички допомоги.

Перелік тем з дисципліни Базові категорії психології суїцидальної поведінки;
психологічні техніки та форми роботи, необхідні при
здійсненні діяльності з категорією суїцидентів. Форми
суїцидальної поведінки та особливості суїцидальної
поведінки серед різних вікових категорій: дітей, підлітків,
дорослих та похилих осіб; групи ризику з прояву
суїцидальної поведінки (хворі на психічні розлади); ризик
суїцидальної поведінки серед віськових; основні принципи та
підходи, на яких мають ґрунтуватись психологічна
діагностика, консультування, психологічна допомога і
психокорекція осіб з суїцидальною поведінкою, конкретні
методи надання екстренної, телефонної, превентивної та
пост-суїцидальної допомоги суїцидентам.

Як можна користуватися 
набутими знаннями і уміннями 
(компетентність)

Набуті знання й уміння з дисципліни «психологія
суїцидальної поведінки» можна застосовувати для вчасного
виявлення ризиків, надання психологічної допомоги,
розробки профілактичних програм, роботи в кризових
службах, навчання та підтримки родичів суїцидентів, а також
у наукових дослідженнях і просвітницькій діяльності.

Очікувані результати навчання Здобувачі освіти знатимуть основні поняття суїцидальної
психології; основні механізми становлення аутоагресивної
поведінки, значення сімейного та інтерперсонального
контексту при суїцидальній поведінці, особливості прояву
суїцидальної поведінки у різних вікових періодах, а також
залежно від особистості постраждалого, культурного та



соціального контексту; психологічні характеристикі та
особливості форм прояву суїцидальної поведінки; ознаки
особи, яка демонструє суїцидальну поведінку;
психопатологічні процеси і стани, що зумовлюють
суїцидальну поведінку.
Здобувачі освіти вмітимуть обстежувати та надавати
психологічні консультації особам, що пережили спроби
суїциду; проводити групові та індивідуальні психокорекційні
заняття з особами, які мали спробу суїциду, грамотно
використовувати психологічні знання в роботі з особами,
схильних до суїциду, з метою формування у них базової
цінності життя та перспектив майбутнього; орієнтуватись в
рівнях та спектрі проблем, які привели до суїцидальної
поведінки.

Інформаційне забезпечення Навчальні посібники, Електронний навчальний посібник,
електронні ресурси.

Види навчальних занять (лекції, 
практичні, семінарські, 
лабораторні заняття тощо)

лекції, практичні, семінарські

Вид семестрового контролю диференційований залік
Максимальна кількість 
здобувачів на семест

без обмежень;

Мінімальна кількість здобувачів5 
(тільки для мовних, творчих 
дисциплін, за необхідності)

-
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